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Radce pro pacienty
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Co je to ischemicka choroba dolnich koncetin ?

Ateroskler6éza je nejCastéjSi priCinou ischemické choroby dolnich
koncetin (ICHDK). Dochazi ke zuzovani az postupnému uzavéru prusvitu
tepen. Za mistem zuzeni nebo uzaveru vznika nedokrevnost (ischémie)
a do tkane se nedostava kyslik.

Jde o dlouhodoby proces, kdy se do steny tepen ukladaji tukové latky,
zejmena cholesterol, a vznika ateroskleroticky plat. Na nerovnem
povrchu platu se muze tvorit krevni srazenina (trombus). Za nepfriznivych
podminek pak plat nebo trombus zcela tepnu uzavrou.

Jakeé jsou projevy ICHDK ?

Casné stadium je zcela bez pfiznak(l. PFi narlistajicim zUZeni se objevi
nolesti ve svalech pfi chuzi, které donuti pacienta zastavit a odpocivat (tzv.
Klaudikace, obcCasneé kulhani). Pri dalsim zhorseni prokrveni se objevi
holest trvala v klidu nebo v noci. Uleva se nékdy dostavi po své3eni
koncetiny z luzka. NejzavaznejSim projevem je tézka porucha prokrveni, kdy
je prisun kysliku absolutné nedostacCujici a muze dojit k odumirani tkani
Koncetiny a rozvoji gangrény.

Jakeé jsou rizikoveé faktory vzniku ICHDK ?

Odumirajici kiiZe, tzv. nekréza nebo gangréna

- Koureni
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- Nedostatek pohybu . ‘? Jak se zjisti (diagnostikuje) ICHDK *
- Obezita Dulezity je udaj o misté projevu potizi (lytko, stehno, hyzdé), kdy se
¢ . bolesti objevuji a jak dlouho trvaji, zda se objevuji v klidu nebo v noci,
- Vysoky krevni tlak = & a jakou vzdalenost pacient ujde, nez se bolesti v dolnich koncetinach
_>& objeuvi.

- Vysoka hladina cholesterolu

£ | | j Na postizené koncetiné se muze projevit suchost kluize, ztrata ochlupeni,
- Cukrovka & | ( ochablost svalstva, pomaly rast a lomivost nehtd, v pozdnim stadiu
vznikaji kozni nekrozy.

Sipky vpravo na angiografickém snimku ukazuji
ztizeni v prubéhu tepny. Vievo je tepna normaini. Diagnézu upresni ultrazvukove (sonograficke) vysetreni, pripadné

angiografie (rentgenove vysetreni).

Jak se ICHDK léci ?

1) U noveé vzniklych menSich obtizi zahajujeme konzervativni Ié¢bu. Jejimi soucastmi jsou medikamentézni Ié€ba, cviceni koncetin pomoci chuze a celkova
zmeéna zivotniho stylu. Medikamentozni (leékova) lIéCba se snazi o omezeni tvorby krevnich srazenin - tzv. antiagregacni lécba. Dale se podava tzv.
vazodilatacni lécba, tedy Iéky, které roztahuji tepny. SouCasné se pomoci leku snizuje hladina krevnich tuku, kontroluje se krevni tlak a hladina cukru.

2) Pokud se potize nezlepsi, nastupuje intervencni lécba. Jednou z moznosti je tzv. angioplastika, kdy zavadime tenkou cévku do postizené tepny a pomoci
balonku na jejim konci zuzeny usek rozsirujeme. Nekdy se do roztazeneho useku tepny zavadi | vyztuzujici material, tzv. stent.

3) Dalsi moznosti je operace, kdy se nejCasteji vytvori tzv. bypass. Je to vlastné obchvat, premosteni zuzene casti, bud s umelou cevni nahradou (cévni protézou)
nebo s vyuzitim vlastni zily pacienta.

4) V konecnych stadiich onemocneéni, kdy jiz doslo k odumreni tkani, je nutné tyto Casti amputovat.

CO MOHU UDELAT JA ?

Nezbytnou soucasti leCby je okamzita zmena zivotniho stylu. Bez snahy pacienta se onemocneni i pres jinak uspesnou léecbu rychle zhorsuje.

m Pohybova aktivita

Je absolutne nutné vyvarovat se aktivnhiho | pasivniho koureni. Po celé Pri pohybu vznika tzv. kolateralni obeh, tedy ,prirozené cévni objizdky",
republice je vytvorena sit’ specializovanych ambulanci pro odvykani vetve tepen, kterymi se krev dostava do nedokrevnych tkani. Nejprirozenejsim
koureni. Nejbliz8i poradnu vam pomuzeme najit, nebo si ji vyhledate na pohybem je kazdodenni prochazka zhruba 1 hodinu. Alternativou je treba jizda
internetovych strankach (www.odvykani-koureni.cz) na kole.

Cholesterol

Cukrovka (diabetes mellitus)

Ve stravé je nutné razantné omezit prijem zivocisSnych tuku a nahradit je
tuky rostlinnymi, které cholesterol neobsahuji. Lékaf vam muze nasadit léky
snizujici hladinu krevnich tuku (statiny). Je nutné omezit prijem tuéného masa
(zejména veprového), uzenin, masla, smetanovych mléCnych vyrobku
a vajecnych zloutku.

U fady pacientu je souCasné pritomna cukrovka. O spravnou lécbu diabetu
se postara odborny lekar v diabetologicke poradne.
Zakladem |éCby je dodrzovani diety a pravidelna pohybova aktivita.

Krevni tlak

Pri ICHDK dochazi nenapadné ke zhorseni vyzivy tkani nohou. Kuze je

Tlak krve by nemél pri opakovanych merenich prekracovat hodnoty nachylnéjsi k poranéni a hure se hoji. Je nutna pravidelna hygiena meziprstnich
140/90 Torr, u diabetiku 130/80 Torr. Pfi vysSich hodnotach hovofime o tzv. stérbin a zvySena opatrnost pri stfihani nehtu. Na pedikufe pfedem upozornéte,
hypertenzi. Casto jde o nahodne zjisteni. Zakladem lecCeni je medikamentozni ze trpite poruchou prokrveni. Noste vzdusnou a pohodlnou obuv, ktera

leéCba. V diete je na misté redukce prijmu soli ve strave. netlaci. Ponozky maji mit volnou gumicku, ktera neskrti.



